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Conteudo do curso

Capitulo 1: Técnicas de SPA
Aula 1: Higienizagdo da face, massagem com pincel e drenagem
linfatica facial
Aula 2: Massagem com pedras quentes (face e corpo)
Aula 3: Massagem com toalhas quentes e massagem com bambu
(Face)
Aula 4: Atividades - Capitulo 1

Capitulo 2: Massagem para todos os gostos
Aula 5: Massagem com bambu (corpo)
Aula 6: SPA das maos e pés com massagem relaxante
Aula 7: Quick massage teoria e prética
Aula 8: Atividades - Capitulo 2

Capitulo 3: Massagens e tratamentos
Aula 9: Quick massage (finalizagdo)
Aula 10: Massagem com velas (massagem musicada)
Aula 11: Massagem turbinada com argiloterapia: teoria e pratica
Aula 12: Atividades - Capitulo 3
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